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MONCK NCTUHHBLIX BHYTPEHHUX NPUYNH OepMaTosiornyecknx npobnemKorxa —
3epKalo BHYTPEHHEro COCTOAHMUSA opraHn3Ma. BoiCcbinaHus, akHe, NoBbILLEeHHas
CYXOCTb, OTEYHOCTb WX PaHHNE MOPLLUMHbI pefKo ObIBalOT TOJIbKO MOBEPXHOCTHOMN
npobnemon. KomnbloTepHas NynbcoBas AmarHoctmnka VedaPulse (Bepallynbc)
NO3BONIIET oNpenennTb BHyTpeHHMe cbon B paboTe cucTteM, KOTOpble OTpaXkatoTcs
Ha COCTOSHMWM Ballen KOXXN.YTOo BbISBASET AMArHOCTUKA KOXXN Ha VedaPulseAHanun3
BapnabenbHOCTV cepaeyHoro puTMa gaeT TO4YHOE NMOHMMaHMe B3aMMOCBA3N MexXxay
COCTOSAHMEM BHYTPEHHUX OPraHoOB 1 300p0oBbEM AepMbl:COCTOAHNE KULLEYHUKA U
MUKpobMoma: BbIIBASET YPOBEHb 3alUIAKOBAHHOCTU (HaKoNJeHNs TOKCUHOB/AMbI)
n céoun B XKKT, KOTOpbIe HYacTO BbI3bIBAOT BOCNANEHNA N akHe.Harpy3ka Ha ne4veHb
N XKeN4eBbIBOOALLYIO CUCTEMY: OLLEHNBAET AETOKCUKALMOHHYIO (DYHKLMNIO
opraHuima, oT KOTOPOW 3aBUCUT YACTOTa U LBET NMua.YpoBeHb cTpecca 1

KOPTM30J1a: MoKa3biBaeT BAUSIHME CTPECC-(DaKTOPOB Ha CNa3M Kanuasapos,

CHV>)KEHME TOHYCa KOXXN 1 NosiBJIeHNE PaHHUX MOPLUWH.[OpMOHasbHbIA 1




ceboperynaumm n cyxoctu Koxun.KomMmnsiekCHbIN niaH BOCCTaHOB/IEHUS YNCTON U
300poBON KOXUIO pe3ynbTaTaM TeCTUPOBAHMUA CNeunanncT popmMmpyeTt
NepCoHaIbHYIO NMPOrpaMMy eCTeCTBEHHOI0 0340POB/IEHNS KOXWN U3HYTpu:Moabop
HYTPULEBTUKOB, MPOBNOTNKOB N (PUTOKOMMIEKCOB AJIA OYULLLEHMSA OpraHu3Ma un
YKpenseHnsa KoOXXHON TKaHW.llepcoHasibHble peKoMeHZaumm no nuTaHuo gns
NCKI0OYEHUSA TPUIrrepoB BocnasieHUs.Ha3Ha4YyeHne cuHepreTudecknx npouenyp
(annapaTHbI RF-nndpTmHr RESOLADY, aHTUCTpecc-ak3oTepannsg).Komy
noaxoguntlpouenypa pekoMeHAoBaHa Npu 4acCTbIX BbICbIMAaHUAX, TYCKJIOM LBETE
NIMua, OTEYHOCTU, CHUXKEHUN YNPYroCTU KOXWU, epMaTUTax, a Takxe TeM, KTO

NLWET KOMMNAEKCHbIN MOAX04 K OMOJIOXKEHMNIO U KpacoTe.
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