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Персонализированная нутрициология на основе компьютерного

анализаУниверсальных диет не существует: одна и та же пища может давать

энергию одному человеку и вызывать тяжесть у другого. Компьютерная

пульсовая диагностика VedaPulse (ВедаПульс) позволяет определить

метаболический профиль вашего организма и подобрать рацион, который

идеально подходит именно вам.Что определяет нутрициологический анализ

VedaPulseСпециализированный модуль программы анализирует

вариабельность сердечного ритма и оценивает работу органов ЖКТ,

формируя точную картину усвоения питательных веществ:Агни и

метаболический статус: определяет силу пищеварительного огня, скорость

обмена веществ и склонность к накоплению токсинов (Амы).Усвояемость

нутриентов: оценивает способность кишечника и ферментных систем

полноценно расщеплять и усваивать белки, жиры, углеводы, витамины и

микроэлементы.Пищевая переносимость: выявляет продукты, которые
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энергии.Потребность в нутрицевтиках: определяет скрытые дефициты и

потребность организма в конкретных витаминно-минеральных

комплексах.Индивидуальный план питания и супплементацииНа основе

результатов тестирования специалист формирует персональную карту

питания и поддержки организма:Персональный рацион: подробный список

полезных и нежелательных продуктов с учетом вашей конституции и

метаболизма.Точечный подбор БАДов и нутрицевтиков: назначение

необходимых витаминов, минералов и фитокомплексов (включая линейку

FitLine).Режим питания и питьевой баланс: рекомендации по графику приема

пищи для максимального усвоения нутриентов.Кому подходитДиагностика

необходима всем, кто хочет скорректировать вес, наладить пищеварение,

избавиться от хронической усталости, а также подобрать правильные

витамины без лишних трат и слепого приема БАДов.
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