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Определение аюрведической конституции и баланса Дош по пульсуСогласно

традиции Аюрведы, здоровье человека зависит от гармонии трех жизненных

энергий (Дош): Ваты, Питты и Капхи. Компьютерный аппаратный комплекс

VedaPulse (ВедаПульс) переводит древнеиндийский метод пульсовой

диагностики (Нади-парикша) на язык современности, измеряя вариабельность

сердечного ритма с точностью до миллисекунды.Что вы узнаете на

аюрведической диагностике VedaPulseТестирование фиксирует пульсовые

волны и выводит на экран точный профиль вашей конституции:Пракрити

(врожденный тип): ваша уникальная генетическая природа, сильные стороны

и предрасположенности организма.Викрити (текущее состояние): текущий

дисбаланс Дош, вызывающий недомогания, усталость, проблемы с кожей или

пищеварением.Уровень Субдош и Агни (огня пищеварения): показывает,

насколько эффективно организм переваривает пищу и усваивает питательные

вещества.Уровень накопления Амы (токсинов): определяет степень
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оздоровленияНа основе анализа вашей ведущей Доши и текущего дисбаланса

специалист сформирует индивидуальные рекомендации:Диета по Дошам:

список продуктов, которые балансируют ваше состояние, и тех, от которых

стоит отказаться.Фито- и ароматерапия: точечный подбор аюрведических

трав, фитосборов и эфирных масел.Оптимальный режим дня: рекомендации

по физическим нагрузкам, сну и восстановительным процедурам.Кому

подходитПроцедура идеальна для тех, кто ищет индивидуальный подход к

здоровью, хочет узнать свою истинную природу, избавиться от хроно-

усталости и наладить гармонию тела и разума.
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