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Персонализированная диагностика и управление ресурсами

организмаСовременный биохакинг начинается с точной диагностики.

Компьютерный аппаратный комплекс VedaPulse (ВедаПульс) позволяет за

считанные минуты получить детальный цифровой «паспорт здоровья» на

основе анализа вариабельности сердечного ритма. Это ключевой инструмент

для тех, кто хочет объективно оценить резервы своего тела, предотвратить

выгорание и настроить организм на максимальную продуктивность.Что

определяет диагностика VedaPulseТехнология сочетает методы

доказательной математической статистики и традиционной восточной

медицины, выдавая наглядные графики и точные показатели:Уровень стресса

и истощения: определяет баланс вегетативной нервной системы

(симпатической и парасимпатической), показывая, насколько вы близки к

хроно-стрессу или выгоранию.Адаптационный потенциал: оценивает запас

жизненных сил и способность организма справляться с физическими и
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состояние тканей и систем в сравнении с возрастом по

паспорту.Функциональное состояние 12 главных органов: выявляет скрытые

дефициты и дисбалансы еще до появления явных симптомов

болезней.Индивидуальная программа биохакингаПо результатам экспресс-

тестирования специалист формирует персональную карту восстановительных

мероприятий:Подбор оптимальных физиотерапевтических процедур

(экзотерапия, аппаратные техники).Персональные рекомендации по питанию

и питьевому режиму.Точечный подбор нутрицевтиков, витаминных

комплексов и фитосборов.Кому подходитДиагностика необходима

предпринимателям, спортсменам, людям с высокой умственной нагрузкой, а

также каждому, кто ищет научный и осознанный подход к продлению

молодости и сохранению высокой энергии.
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