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Освобождение тела от психосоматических блоков и эмоцийНепрожитый

стресс, тревога и подавленные эмоции неизбежно оседают в теле в виде

глубоких мышечных спазмов и блоковых зажимов. Пробный ДЕМО-сеанс

экзотерапии позволяет за 10 минут точечно воздействовать на глубокие слои

тканей, где концентрируются психосоматические блоки, помогая телу

экологично сбросить лишнее напряжение.Как экзотерапия работает с

психосоматикойВысокоинтенсивное импульсное магнитное поле деликатно и

глубинно воздействует на мышечную память и нервную систему:Разрядка

телесного «панциря»: мягко расслабляет глубокие скелетные мышцы в

области воротниковой зоны, диафрагмы и таза — местах, где чаще всего

накапливаются страхи и стресс.Снижение уровня стресса: глубокие

ритмичные сокращения мышц активируют парасимпатическую нервную

систему, переключая организм в режим отдыха и

восстановлении.Восстановление чувствительности: помогает восстановить
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усталости и вовремя реагировать на них.Мягкий эмоциональный релиз:

благодаря физическому расслаблению уходит постоянное чувство внутренней

тревоги, напряжения и эмоционального выгорания.Практическая польза

первого сеансаУже после 10 минут вы почувствуете глубокий покой,

физическую легкость и эмоциональное облегчение. Процедура проходится

абсолютно комфортно — в вашей обычной одежде, без раздевания и

болезненных манипуляций.Способ примененияИдеально подходит при

затяжном стрессе, эмоциональных перегрузках, психосоматических болях в

спине и теле. Специальная подготовка не требуется — выбирайте удобную

одежду без крупных металлических элементов.
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