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Быстрая перезагрузка нервной системы и восстановление ресурсаСиндром

хронической усталости и эмоциональное выгорание напрямую отражаются на

теле: снижается тонус, появляются тупые фоновые боли, скованность и

ощущение «выжатого лимона». Пробный ДЕМО-сеанс экзотерапии позволяет

за 10 минут мягко сбросить физическое напряжение, расслабить нервную

систему и запустить процессы глубокого восстановления жизненной

энергии.Как экзотерапия помогает справиться с

выгораниемВысокоинтенсивное импульсное магнитное поле деликатно

переключает организм из состояния постоянного стресса («бей или беги») в

фазу глубокой релаксации и восстановления:Снятие фонового мышечного

панциря: устраняет скрытые зажимы во всем теле, которые незаметно

«съедают» до 70% вашей ежедневной энергии.Нормализация работы нервной

системы: ритмичное импульсное воздействие успокаивает гиперактивный ум,

снижает уровень кортизола и мягко выравнивает психоэмоциональный

фон.Улучшение качества сна: снимает вечернее напряжение и апатию,                                                page 1 / 2



помогая быстрее засыпать и просыпаться действительно

отдохнувшим.Клеточный подзаряд: за счет активизации микроциркуляции и

оксигенации крови ткани получают мощный приток питательных веществ,

даря ощущение бодрости и прилива сил.Практическая польза первого

сеансаВсего за 10 минут процедуры вы почувствуете, как отступает тяжесть в

голове, расслабляется плечевой пояс и возвращается ясность мыслей. Это

идеальный способ быстро перезагрузиться посреди рабочей недели без

медикаментов и длительного отдыха. Сеанс проходит без раздевания и

физического контакта.Способ примененияРекомендуется при упадке сил,

высоком эмоциональном напряжении, нарушении сна и умственном

переутомлении. Специальная подготовка не требуется — достаточно прийти в

удобной одежде без металлической фурнитуры.
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