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Глубокий контакт с телесными ощущениями и внутренней гармониейЙога

учит слышать сигналы своего тела, но глубокие хронические зажимы и

психосоматические блоки часто остаются вне зоны нашего сознательного

контроля. Пробный ДЕМО-сеанс экзотерапии помогает выстроить целостную

связь между телом и духом, активируя естественные процессы

самовосстановления и регенерации на самом глубоком уровне.Как

экзотерапия помогает обрести балансВысокоинтенсивное импульсное

магнитное поле работает мягко, но бескомпромиссно, погружая ткани в

состояние глубокого физиологического и эмоционального

покоя:Освобождение от психосоматических блоков: подавленный стресс и

эмоциональное напряжение часто «застревают» в глубоких скелетных

мышцах. Импульсный массаж помогает мягко отпустить эти блоки без боли и

насилия над телом.Активация внутренних ресурсов: импульсное поле

стимулирует регенерацию клеток, усиливает энергетический поток и

помогает восстановить естественный баланс всех систем организма.Глубокое                                                page 1 / 2



погружение и заземление: ритмичное мягкое воздействие успокаивает

нервную систему, замедляет хаотичный поток мыслей и дарит ощущение

полной присутственности в моменте.Синергия с медитацией и духовными

практиками: освобожденное от глубоких зажимов тело становится более

чутким, гибким и восприимчивым к дальнейшим практикам.Практическая

польза первого сеансаВсего за 10 минут вы почувствуете не только

физическое облегчение в позвоночнике и суставах, но и состояние ясного,

умиротворенного ума. Сеанс проходит полностью комфортно — в вашей

обычной clothes, без раздевания и физического контакта.Способ

примененияИдеально подходит как завершающий этап после медитации или

йоги, так и в качестве самостоятельной перезагрузки посреди насыщенного

дня. Специальная подготовка не требуется.
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