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Быстрое восстановление мышц и связок после телесных практикИнтенсивные

тренировки, йога, стретчинг и духовные телесные практики требуют

правильного и глубокого восстановления. Пробный ДЕМО-сеанс экзотерапии

позволяет за 10 минут запустить процессы регенерации в тканях, снять

накопившуюся усталость и вымыть молочную кислоту из глубоких мышц, куда

не достает классический массаж.Преимущества экзотерапии для спортсменов

и практиковВысокоинтенсивное импульсное магнитное поле мягко и глубоко

воздействует на всю мышечно-связочную систему:Снятие крепатуры и тонуса:

процедура заставляет мышцы ритмично сокращаться и расслабляться,

стимулируя быстрый вывод продуктов метаболизма и снятие болевых

ощущений после нагрузок.Проработка глубоких скелетных мышц: снимает

зажимы в глубоких слоях тканей, улучшает подвижность суставов и связок,

помогая прогрессировать в асанах и растяжке.Улучшение микроциркуляции и

лимфодренажа: активизирует приток кислорода и питательных веществ к
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восстановления.Глубокая психосоматическая релаксация: воздействие поля

снижает уровень стресса, успокаивает нервную систему и приводит тело в

состояние гармонии.Практическая польза первого сеансаУже после первых 10

минут вы почувствуете расслабление во всем теле, уйдет тяжесть в

конечностях и скованность в позвоночнике. Процедура проходится абсолютно

комфортно — в удобной одежде и без болезненных нажатий.Способ

примененияПриходите на сеанс сразу после практики или в день отдыха.

Специальная подготовка не требуется — достаточно выбрать удобную

свободную одежду без металлических деталей.
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