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Незаменимые аминокислоты для тонуса и регенерацииFitLine ProShape Amino

— это высокоэффективная спортивная и оздоровительная добавка,

содержащая полный спектр незаменимых аминокислот. Комплекс разработан

для поддержания мышечной массы, ускорения восстановления после

тренировок, поддержания плотности тканей и общей защиты организма при

высоких физических и эмоциональных нагрузках. Запатентованная концепция

NTC® обеспечивают максимальную усвояемость питательных веществ на

клеточном уровне.Состав и действие ключевых компонентовВ состав

комплекса входят 8 незаменимых аминокислот (включая BCAAs: лейцин,

изолейцин, валин), которые организм не способно синтезировать

самостоятельно и должен получать извне:Аминокислоты BCAA (лейцин,

изолейцин, валин): защищают мышечные волокна от разрушения

(катаболизма), стимулируют синтез белка и снижают ощущение мышечной

усталости.Лизин и треонин: участвуют в синтезе коллагена и эластина,

поддерживают здоровье связок, суставов, кожи и сосудов.Фенилаланин и                                                page 1 / 2



метионин: участвуют в регуляции обмена веществ, синтезе гормонов и

поддержке работы нервной системы.Триптофан: способствует

вырабатыванию серотонина, улучшает настроение и качество

сна.Аюрведический травяной экстракт: способствует лучшему всасыванию и

биологической доступности компонентов.Практическая пользаFitLine ProShape

Amino помогает сохранять упругость тела и мышечную массу при снижении

калорийности рациона, быстрее восстанавливаться после фитнес-тренировок

и стресса, поддерживать выносливость и крепкий иммунитет. Комплекс

идеально подходит спортсменам, людям в период снижения веса и тем, кто

испытывает дефицит белка.Способ примененияПринимать по 6 капсул в день,

запивая достаточным количеством воды (например, 3 капсулы за 15–20 минут

до тренировки или физической нагрузки и 3 капсулы сразу после неё, либо

утром и вечером в дни отдыха).
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