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Комплексная антистресс-программа Coral ClubЭто готовый синергичный набор

из четырех дополняющих друг друга продуктов, созданный для естественной

защиты нервной системы, борьбы с хронической усталостью и восстановления

дефицита ключевых нутриентов. Компоненты программы мягко снижают

возбудимость центральной нервной системы, помогают справляться с

высокими ментальными нагрузками и нормализуют цикличность сна.Какие

проблемы решает антистресс-комплекс:Высокий уровень тревожности и

стресса: активные растительные экстракты помогают стабилизировать

эмоциональный фон, убирают раздражительность и панические

проявления.Нарушения ночного сна: комплекс облегчает процесс засыпания,

увеличивает фазу глубокого сна, предотвращает ночные пробуждения и

обеспечивает бодрость по утрам.Тяга к сладкому на фоне переживаний:

аминокислоты в составе помогают контролировать «нервный жор»,

компенсируя недостаток гормонов удовольствия.Что входит в набор и как это                                                page 1 / 2



работает:Griffonia (60 капсул) — природный источник аминокислоты 5-HTP,

которая необходима организму для синтеза серотонина («гормона счастья») и

мелатонина. Помогает поднять настроение, снижает уровень тревоги и

улучшает качество сна.Safrino (30 капсул) — содержит запатентованный

экстракт шафрана и мио-инозитол. Повышает концентрацию серотонина и

дофамина в мозге, защищает клетки от воспалительного стресса и мягко

стабилизирует нервную систему при переутомлении.Coral Magnesium (90

капсул) — магний в биодоступных формах глицината и таурата. Снижает

общую возбудимость, помогает мышцам расслабиться, регулирует сердечный

ритм и защищает ткани от истощения запасов энергии.Evening Formula (60

капсул) — успокаивающий сбор (экстракты мелиссы, хмеля, зверобоя и

пустырника) с аминокислотой теанин. Снимает дневное ментальное

напряжение, подготавливает мозг к отдыху и улучшает структуру

сна.Рекомендации по применению:Программа рассчитана на 30 дней

регулярного приема. Схема использования нутрицевтиков в течение дня:Утро:

1 капсула Griffonia и 1 капсула Safrino во время или после завтрака (для

фокуса, энергии и хорошего настроения на весь день).День: 1 капсула Coral

Magnesium во время обеда.Вечер: 1 капсула Coral Magnesium и 1–2 капсулы

Evening Formula за 30–40 минут до сна (для расслабления мышц, снятия

напряжения и легкого засыпания).Противопоказания:Индивидуальная

непереносимость отдельных компонентов, период беременности и грудного

вскармливания. Перед началом курса рекомендуется проконсультироваться

со специалистом клиники.

Цена: 8300.0000
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