
Занятие Хат-Ха Йогой

О пользе хат-ха йоги как систематизированного направления известно уже

более 1000 лет назад. Это направление с обширной

историей,традициями,трактатами, учителями и разнообразными

напралениями. Наиболее известное и популярное направление в наши дни -

это занятия по хат-ха йогпп   

Цена: 500.0000
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