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Лечебный массаж с использованием экзотерапии для лечения, исцеления и

просто оздоровления человека, пациента. При прохождении магнитно-

волнового масссажа в студии Лотос особое внимание уделяется зоне живота,

таза, бедер. Ведь именно в этой зоне скапливаются нежелательные лишние

килограммы, внутренние органы покрываются висцеральным жиром,

нарушается кровоснабжение и микроциркуляция. Прохождение курсом

магнитно волнового массажа - отличная профилактика. Терапевтическое

воздействие связанно с обезболиванием и снятием воспаления, спазмов,

снижением отека и улучшении перистальтики. экзотерапия - альтернатива

висцеральному массажуТехнология, которая разрабатывалась для

восстановления космонавтов,вернувшихся из космоса, доказала свою

эффективность. Полноценный сеанс занимает всего 10-20 минут ,а по

эффективности равен часовому сеансу массажа. Приходить на висцеральный

массаж лучше не на сытый желудок, а спустя два часа после еды, особенно

,если хотите основное внимание уделить зоне живота. А это больно? Нет, это

очень приятно. Вы лежите, расслабляетесь, глубоко дышите,

проходите  магнитно-волновой массаж, получаете пользу и оздоравливаетесь.                                                page 1 / 2



Магнитная волна мягко окутывает ваше тело, подвижный индуктор проходит

по всем участкам, оставляя приятный шлейф незабываемых эмоций... После

сеанса чувствуете рассабление, легкость, состояние невесомости...А как часто

можно приходить на сеанс экзотерапии брюшной полости или живота, таза,

все тела? Можно ходить курсом, каждый день или через день, все по вашим

ощущениям и возможностям организма. Многие спорсмены приходят к нам за

два дня до соревнований, чтобы расслабить мышцы, бизнесмены приходят

после рабочего дня - снять напряжение, разгрузиться. Многие вырабатывают

свою собственную программу прохождения экзотерапии.. Практика

показывает, что зона живота, таза ,ягодиц, брюшной полости очень

востребованна и прорабатывается с разных сторон - со стороны живота

непосредственно, со стороны спины и с обоих боков.  Сразу после процедуры

мы рекомендуем выпить живую водородную воду. Что это дает?После любого

массажа, и особенно магнитно волнового, рекомендуеться выпить чистой

воды с отрицательным ОВП, это поможет эффективно вывести токсины и

очистить лимфу. Также мы рекомендуем сделать несколько движений и

глубоко дышать. Всего пол часа времени - и вы другой человек, готовый к

новым свершениям. Даже по психосоматике - спазмирование  брюшной

полости и органов  приводит к застою в области малого таза, что заставляет

органы ЖКТ работать в  неправильном режиме. А массаж брюшной полости

или висцеральный массаж освобождает от зажимов и висцерального жира. 
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