Crna-nporpamMmma onga paccnabnenunsa m
OMOJ10)KEeHUS opraHnu3mMa B Co4m

R —

— O -

4

HaBarnHckasa 94
OTax 4,Ctyaouna 420
354000

TenedoH: +7-988-158-50-88
dakc: +7-988-158-50-88

KomnsiekcHas cra-nporpaMma ans paccnabneHns n oMonoXxeHnaB ctyanm
«JIOTOC» Mbl cO34aN YHUKaNbHbIA puTyasn, rae 3aboTta o Tene 6e3ynpeyHo
coyeTaeTca ¢ rnybokuM peniakcoM. Halla 3KCKO3UBHAA cna-nporpamMa ans
paccnabneHns n OMOJIOXKEHUA OpraHM3Ma — 3TO HACTOALWMA NPUPOAHbLIA SJINKCUP

MOI000CTU. N3BECTHO, 4TO H6e3 KaYyeCTBEeHHOW Cra-nporpaMmel Ans paccriabiieHuns

N OMOJIOXKEHMSA KJIeTKaM CTaHOBUTCA BCe TpyAHee CNpaBasATbCA C nocpagerbufstvn



exeaHeBHOro cTpecca. [JoBepuBLWMNCh 3TOW Cra-nporpamMmme ans paccnabneHns un
OMOJI0OXKEHWS, Bbl 3aMyCcKaeTe MOLLHbIe eCTeCTBEHHbIE NPOLLECChl pereHepaumn.4To
BKJIIOYAET 3TOT POCKOLWHbIN yXO0AMbl NO-HACTOAWEMY FrOPAUMCSH HalLen crna-
nporpamMmmon gns paccnabneHmsa n oMosIoXKeHns, Beab AN9 ee NpoBeneHuns
NCMONb3YOTCA TOJIbKO NpeMuasibHbie KOCMEeTUYeCcKne CpeacTBa (BKAOYASA JIMHUIO
Lotus n meTokc-npoaykTbl Humic Source), Tennble KaMHW, apoMaMacsa N TEXHUKN
rnybokoro Bo3genctema.OumuieHmne n 4eToKC: CaMbli NepBbIN 3Tan Halwewn cna-
nporpamMmbl 4715 paccaabneHmna n OMOIOXKEHNS MATKO BbIBOAUT TOKCUHbI,
NOAroTaB/AMBas ANUAEPMUC K MNTAHNIO.AHTUBO3PACTHON MacCax: LeHTpasibHas
4YaCTb puTyana. bnarogaps aTon cna-nporpamme ansa paccnabneHms un
OMOJI0XKEHUSA 3PDPEKTUBHO CHUMAIOTCSA MbILLEYHbIE 3a>KMMbl, @ KOHTYPbI LA U
Tena 3aMeTHO noATArmBatoTCcA.ApoMaTepanuns: 3aBepluas crna-nporpaMmmy anas
paccnabneHnsa n oOMONOXKEHUSA, MacTep UCNOoJb3yeT YBaXKHAOLWME IKCTPaKThI. B
OT3blBax O Hallen cna-nporpaMmme Oasa paccnabneHns n oMoN0XKEHUSA YacTo MULLYT,
4YTO 3TO NyHLWMN cnocob BepHYTb KOXXe 340p0BOe CUAHNE.DPPEKT U NMosib3a OT
npouenypblKNMeHTbl CTYANN NCKPEHHE BOCXULLIAIOTCA Ka)K40W NpoBeaeHHON cna-
nporpamMmon gns paccnabneHmsa n oMosIoXKEHNSA, TakK Kak pe3ysbTaT —
bapxaTnCcTasa KoXKa N ACHbI YM — 3aMeTeH Y>Ke Nocsie NnepBoro ceaHca. MHorue
FOCTW YBEPEHHO OTAAlT NpejnovyTeHne 3Ton crna-nporpamMmme ansa paccnabneHns um
OMOJIOXKEHNSA BMECTO arpeCcCuBHbIX annapaTHbIX MeToaunK.[lloyemMy cTouT BbibpaTb
Halwn crna-nporpamMmbl Ana paccnabneHms n oMonoxxeHnsaHeecTnpymnTe B cBoe
3[00pPOBbE N KPacoTy NpaBuibHO! PerynsapHo 6banynte cebs cna-nporpammamu ans
pacciabneHnsa n oMONOXKEHUS, N Ball OPraHN3M OTBETUT BaM BbICOKOW SHEPruen.
HacnakpanTecb Be/IMKONENHON crna-nporpaMmMon ansa paccnabneHms v
OMOJIOXKEHUSA, OeNNTeCb BrnevyaTaeHnaMmm ¢ 6M3KknMmm v Bo3spalianTechb B CTyOUIO

«JIOTOC» 3a HOBbIMN CNaMn!
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