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CToyHTepanns — NCKYCCTBO rybokKoro Mbllle4yHoro paccnabnenmaB mupe
MOCTOSIHHbIX CTPECCOB U CyeTbl CTOYHTEpPanusa CTaHOBUTCSA HAaCTOALWMM CNaceHneM
ONa neperpy>XeHHon HEPBHOW CUCTEMbI N ycTaBwero tena. CyTb 3Ton ApeBHeN
MeTOOMKMN 3aKJII04aeTCs B MCNONIb30BaHNM HAarpeTbIX BYJIKAHNYECKNX
(basanbToOBbLIX) KaMHeW. bnarogapsa NpogeCcCcCnoHaNbHON CTOYHTepanuu,
NpUpoAHOEe Tenno NPOHMNKaeT rnyboko B TKaHW, CHUMAS Aa)ke CaMble 3acTapesible
cna3Mmbl. NMpakTuKa NoKa3biBaeT, 4TO 6e3 perynsapHon CTOyHTepannm Hallemy
opraHu3smy bbiBaeT KpanHe TpyaHO n36aBUTbLCA OT HAaKOMJEHHOro oOHOBOIO
Hanps>keHusA.[ NaBHble NpenmMyLecTBa CToyHTepannnMacTtepa ctygum «J1I0TOC» B
Co4n BnagetoT 0cobbiMM TEXHMKaAMN paboTbl C FOPAYNMU KaMHAMU. Mbl yaensem
OrpPOMHOE BHMMaHWE Kakaon getanu, 4Tobbl Bbl HACIaANINCL CTOYHTEpPanmen B
NOJIHON Mepe U MOJYyHYNUIN MaKCMMYM MOJb3bl 4115 300p0BbA.y6oKNin Nporpes:

npwm CTOyHTEpPanmnm KpoBeHOCHbIE COCYyAbl MAIKO paClLUMNpPAKOTCA, HTO MOMEHTaJIbHO

ynyylwaeT kpoBoobpalleHne n numgonpeHax.CHaTne 6onun: cMeno 4oBepbTeCh




NoCNenCcTBUSA TAXKeNbIX TPEHNPOBOK.AHTUCTPECC-9h(PEKT: MHOrMe Halln rocTu
Ha3bIBalOT CTOYHTEPANUIO yYLLMM N CaMbIiM MPUATHBIM CNOocoboM 6opbbbl C
XPOHNYECKON YCTanoCTblo, 6€CCOHHNLEN N TPEBOXKHOCTbLIO.Kak npoxoanTt
ceaHcCneumanncT akKypaTHO BblKJlaAblBA€T KAMHUN Ha aKTUBHbIE 3HepreTuyeckmne
TOYKW Ballero Tena. 3aTeM, NCNONb3y4 rMagkme pa3orpeTbie KaMHU N Tenaoe
MacJsi0, MacTep NPOBOAMT AEIMKATHLIA MacCaxK. Bbl byaeTe NCcKpeHHe BOCXMULLEHbI
3TON cToyHTepanuen! Mocne ceaHca Bbl NOYYBCTBYeTe HebbIBasyO NErkocTb,
KOTOpas BCerga ConyTCTBYeT NpaBuU/ibHO MPOBEeAEHHON CToOyHTepanuun. O
CTOYHTEepanun Xo4AT fiereHabl, N Tenepb Bbl MoOXXeTe 6be3onacHo ucneltaTh ee
BONWEbHbIN ncuensawowmnin acppekT Ha cebe. KoMy Mbl pekoMeHOyeM npouenypy
Maccaka KaMHAMUECAK Bbl YyBCTBYeTe yNaAoK XU3HEHHbIX CU NN
3MOLMOHAIbHOE BbIrOpaHMe, Mbl HACTOATENIbHO COBETYEM MopanoBaTh cebs
CTOyHTepanuen. BocctaHoBNEeHME CTOyHTepanuen npoxoanT MakCUManbHO
ecTecTBeHHO, KOMopTHO 1 6e3bonesHeHHO. TensioBas SHEPrUsS KaMHeN
npopabaTbiBaeT 6/10KM U FAPMOHU3MPYET Balle BHYTPEeHHee COCTOSHME.
3anucbiBanTecb Ha CToOyHTepanuto B cTyauto «JIOTOC» — no3sonbTe cebe

POCKOLLUHbIA OTAbIX U 3a60Ty Ha BbICLLEM YPOBHE!
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