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Стоунтерапия — искусство глубокого мышечного расслабленияВ мире

постоянных стрессов и суеты стоунтерапия становится настоящим спасением

для перегруженной нервной системы и уставшего тела. Суть этой древней

методики заключается в использовании нагретых вулканических

(базальтовых) камней. Благодаря профессиональной стоунтерапии,

природное тепло проникает глубоко в ткани, снимая даже самые застарелые

спазмы. Практика показывает, что без регулярной стоунтерапии нашему

организму бывает крайне трудно избавиться от накопленного фонового

напряжения.Главные преимущества стоунтерапииМастера студии «ЛОТОС» в

Сочи владеют особыми техниками работы с горячими камнями. Мы уделяем

огромное внимание каждой детали, чтобы вы насладились стоунтерапией в

полной мере и получили максимум пользы для здоровья.Глубокий прогрев:

при стоунтерапии кровеносные сосуды мягко расширяются, что моментально

улучшает кровообращение и лимфодренаж.Снятие боли: смело доверьтесь

стоунтерапии, если вас беспокоят ноющие боли в спине, шее, суставах или                                                page 1 / 2



последствия тяжелых тренировок.Антистресс-эффект: многие наши гости

называют стоунтерапию лучшим и самым приятным способом борьбы с

хронической усталостью, бессонницей и тревожностью.Как проходит

сеансСпециалист аккуратно выкладывает камни на активные энергетические

точки вашего тела. Затем, используя гладкие разогретые камни и теплое

масло, мастер проводит деликатный массаж. Вы будете искренне восхищены

этой стоунтерапией! После сеанса вы почувствуете небывалую легкость,

которая всегда сопутствует правильно проведенной стоунтерапии. О

стоунтерапии ходят легенды, и теперь вы можете безопасно испытать ее

волшебный исцеляющий эффект на себе.Кому мы рекомендуем процедуру

массажа камнямиЕсли вы чувствуете упадок жизненных сил или

эмоциональное выгорание, мы настоятельно советуем порадовать себя

стоунтерапией. Восстановление стоунтерапией проходит максимально

естественно, комфортно и безболезненно. Тепловая энергия камней

прорабатывает блоки и гармонизирует ваше внутреннее состояние.

Записывайтесь на стоунтерапию в студию «ЛОТОС» — позвольте себе

роскошный отдых и заботу на высшем уровне!
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