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CToyHTepanusa — NCKYCCTBO rnybokoro mMbeliweyHoro paccnabnenmnsaB mupe
MOCTOSIHHbIX CTPECCOB U CYyeTbl CTOYHTEPaAnnsa CTAaHOBUTCSA HAaCTOALWMM CNaceHneM
ONs neperpy>XeHHon HepBHOM CUCTEMbI N ycTaBwero Tesa. CyTb 3TOW ApeBHEN
MEeTOONKWN 3aK4YaeTCa B MCMOJIb30BaHUW HarpeTbIX BYJIKAHUYECKUX

(6basanbTOBbLIX) KaMHeW. bnarogapsa NpodeCcCnoHaNbHON CTOYHTepanuu,

NpupoaHoe Tenao NpoHukKaeT rayboko B TKaHW, CHUMas fa)ke caMble pagrapéidbie



cna3Mmbl. lMpakTuUKa NokasblBaeT, 4TO 6e3 perynspHon CTOyHTepannm Hallemy
opraHm3my bbiBaeT KpanHe TpyaHO n36aBUTbCA OT HAKOMJIEHHOr0 (QOHOBOMO
Hanps>xeHuA.l NaBHble NpenMyLllecTBa CToyHTepanunuMacTepa ctyann «JIOTOC» B
Co4un BnagetoT 0cobbiMM TEXHMKaMN paboTbl C FOPAYNMU KaMHAMU. Mbl yaensem
OrpOMHOE BHMMaHNE Kakaon geTtanun, 4Tobbl Bbl HAC/IaANINCh CTOYHTEpPanmen B
NOJIHON Mepe U MOJy4YUan MakKCUMYM MoJsib3bl 4114 300p0BbA.Ny6oKNin Nporpes:
Npu CTOYHTEpanum KPOBEHOCHbIE COCYAbl MAMKO PaCLUNPAKTCSH, 4TO MOMEHTAaJIbHO
ynydwaeT kpoBoobpauweHne n numgonpeHaxk.CHaTne 6onm: cmeno gosepbTech
CTOyHTepanuu, ecnu Bac becrnokoaT Hoowme 60nn B CnNvHe, Wee, cycTaBax Uam
MOCNenCTBUA TAXKESIbIX TPEHUPOBOK. AHTUCTPECC-3(P(PEKT: MHOMMe Halluu rocTu
Ha3bIBalOT CTOYHTEPANUIO NYyYLIUM U CaMbIM MPUATHBLIM crocobom 6opbbbI €
XPOHNYECKOW YCTAaNOCTbo, 6€CCOHHULEN N TPEBOXKHOCTbLIO.Kak npoxoanTt
ceaHcCrneumannucT akKypaTHO BblKJlagblBaeT KAMHU Ha aKTUBHbIE SHepreTnyeckmne
TOYKW BaLlero Tena. 3aTeMm, UCnosb3ys rnagkue pasorpeTbie KaMHU N Tenaoe
Macslo, MacTep NPoBOAUNT Oe/INKaTHbIN Maccaxk. Bbl bBygeTe nckpeHHe BOCXULLEHDbI
3TOWN cToyHTepanuen! Nocne ceaHca Bbl MOYYyBCTBYeTe HeObIBaNyO NErkocCTb,
KOTOpas Bcerga conyTCcTByeT NnpaBuJibHO NpoBefeHHOW cToyHTepanuu. O
CTOYHTepanuu XoaaT fiereHabl, N Tenepb Bbl MOXXeTe be3onacHo ucnbitTaTh ee
BOJILEDOHBbIN ncuenaowmnm apdekT Ha cebe.KoMy Mbl peKkoMeHayeM npoueaypy
Macca)ka KaMHAMUECAK Bbl YyBCTBYETE YNafoK XXU3HEHHbIX CU NN
3MOLMOHAaJIbHOE BbIFrOpaHUe, Mbl HACTOATE/IbHO COBEeTyeM rnopanoBaTh cebs
CTOyHTepanuen. BoccTtaHOBNeHNe CTOyHTepanuen npoxoanT MakCUMasibHO
€CTeCTBEHHO, KOMGOPTHO 1 6e3bonesHeHHO. TensioBas SHEPrnsa KaMHeNn
npopabaTbiBaeT BJ10KN U rapMOHU3MPYeT Balle BHYTPEHHee COCTOosHMe.
3anuncbiBanTecb Ha CTOyHTepanuto B ctyauto «JIOTOC» — no3BosibTe cebe

POCKOLLUHbIA OTAbIX M 3a060Ty Ha BbICLLEM YPOBHE!
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